Arteterapia
Troviamo il nostro equilibrio naturale
Prima serata:

Arte come attività simbolica, creativa e spirituale; il meccanismo principale è legato alla naturale reazione del criterio estetico del soggetto. Tale meccanismo permette di cambiare l’azione dalla sensazione di sofferenza al piacere provocato.

Seconda serata:

L’arteterapia come un dialogo tra diverse parti della nostra personalità: “io reale”, “io spirituale”, “io ideale”.

L’arteterapia aiuta a superare:

· Le difficoltà dello sviluppo emotivo, lo stress attuale, la depressione, l’abbassamento della tonicità emotiva, l’impulsività delle reazioni emotive.

· La deprivazione emotiva della personalità, la sensazione di essere respinto  emotivamente  e la sensazione della solitudine.

· La presenza di rapporti conflittuali interpersonali, insoddisfazioni nel rapporto coniugale

· La elevata apprensione, le paure e le reazioni fobiche.

· La concezione negativa del proprio “io”, la bassa, disarmonica, distorta autovalutazione, il sottovalutato livello di autostima.

