Dove affondano le radici

Prima lezione:

La tavola nel Medioevo.

Spiegazione dell’imbanditura della tavola nel medioevo, gli ingredienti tipici presenti all’epoca e la dieta abitudinale.

Seconda lezione:

L’arte della cucina.

Preparazione di ricette medievali seguendo gli originali ricettari del 1300 toscano.

Obbiettivi: 

Favorire l’interesse verso la cultura medievale affondando le radici nel tempo, rivivendo i sapori che hanno fatto la nostra storia..

Tempi: 

due incontri mensili della durata di due ore circa.

